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	表紙
	Q1：「サウナはヤセル」って本当ですか？
	Q2：減量効果をあげるサウナの入り方は？
	Q3：サウナ浴でお肌が美しくなるのはなぜですか？
	Q4：サウナのあとのお肌のお手入れは？
	Q5：水風呂にはいると効果的だと聞きましたが？
	Q6：家族の健康を守りますか？
	Q7：フィンランドタイプのサウナの特長は？



